LA CROIX-BLEUE ROMANDE

La Croix-Bleue a été fondée en 1877 et poursuit sa mission aujourd’hui, au Croix-Bleue
travers de trois axes : la prévention, le conseil et 'accompagnement. Organi- romande
sation a but non lucratif, la Croix-Bleue romande vient en aide a celles et ceux

qui sont touchées par une problématique liée a l'alcool et propose un sou- : 505 Alcool
tien dans la discrétion et I'amitié. ormation coo

INSCRIPTIONS

Les cours sur I'Ecoute sont les mémes au printemps et en automne. Les parti-
cipants peuvent choisir la session de leur choix qui comporte les 4 cours sur
I'écoute. De plus, il est possible de s'inscrire uniguement aux cours sur
I'écoute ou uniqguement aux cours sur la thématique Addiction.

Un grand merci de vous inscrire grace au talon-réponse ci-joint en spécifiant
quels cours vous désirez suivre.

Les soirées a themes sont au prix de CHF 25.- (non payant pour les répon-
dants du SOS Alcool).

Les 4 soirées Ecoute (1, 2, 3 et 4) sont au prix total de CHF 250.- (non-payant
pour les répondants du SOS alcool)

Lieu de la formation

Croix-Bleue romande
Section vaudoise

Avenue de la Gare 31
1022 Chavannes

Organisation et renseignements

Tél:0216334432
info-vd@croix-bleue.ch
www.croix-bleue.ch

FORMATION SOS ALCOOL

Secti doi G SOS Alcool : 0848 805 005 3 .
conseiller 6 COURS, 2 FOIS DANS L’ANNEE




FORMATION SOS ALCOOL

ECOUTER ? UN SAVOIR-ETRE, UN SAVOIR-FAIRE...

L'objectif est de travailler la qualité de I'écoute des participants en toute si-
tuation, au téléphone, en entretien, dans le cadre d'une activité particuliere
ou dans le quotidien.

Les participants sont des personnes intéressées, a titre personnel ou profes-
sionnel, a acquérir des bases utiles et pratiques pour améliorer leur écoute et
par-la méme travailler un savoir-étre, un savoir-faire, ainsi que des personnes
bénévoles, répondants ou futurs répondants au SOS Alcool (ligne d'écoute
téléphonique 24h/24 -7/7).

Depuis 1978, la Croix-Bleue romande propose a des bénévoles et des profes-
sionnels en alcoologie de se mettre a disposition des personnes dans le be-
soin, en étant « a I'écoute ». La ligne téléphonique est couverte 24h/24 et
7j/7.

AU PRINTEMPS

) 2 mars : Ecoute (partie 1) : Fondamentaux de I'écoute par M. Luc
Wilhelm

) 16 mars : Ecoute (partie 2): Fondamentaux de |'écoute par M. Luc
Wilhelm

o 30 mars : Ecoute (partie 3) : Savoir-faire par M. Luc Wilhelm

o 27 avril : Ecoute (partie 4): Savoir-étre par M. Luc Wilhelm

o 4 mai : Thématique Addiction (partie 1): Alcoolodépendance, no-

tions de base par M. Jean-Claude Kazadi

o 18 mai : Thématique Addiction (partie 2) : Addiction au jeux par
Mme Mariarosa Foti

EN AUTOMNE
o 14 septembre : Ecoute (partie 1) : Fondamentaux de I'écoute par M.
Luc Wilhelm

o 28 septembre : Thématique Addiction (partie 3): Enfants de parents
dépendants par Mme Sophie Calcagno

o 12 octobre : Thématique Addiction (partie 4) : Codépendance chez
les proches par M. Jean-Claude Kazadi

. 2 novembre : Ecoute (partie 2): Fondamentaux de I'écoute par M. Luc
Wilhelm

. 16 novembre : Ecoute (partie 3) : Savoir-faire par M. Luc Wilhelm

o 30 novembre : Ecoute (partie 4): Savoir-étre par M. Luc Wilhelm

Horaire: 18h30a 21h



