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Chavannes-Renens, le 25 septembre 2025

RAPHAEL AUBRY EST LE NOUVEAU RESPONSABLE
DU SECTEUR PREVENTION

La Croix-Bleue romande ale plaisir d’annoncer lI'arrivée de Monsieur Raphaél Aubry en tant que responsable
du Secteur prévention. Il a officiellement pris ses fonctions le 15 septembre 2025.

Départ d'Astrid Stauffer-Engestrom

Nous remercions vivement Astrid Stauffer-Engestrom pour son travail de grande qualité pour le Secteur prévention
durant les 8 derniéres années. Elle laisse une empreinte significative pour laquelle la Croix-Bleue romande est trés
reconnaissante. En 8 ans, ce sont: 6 semaines de prévention au Paléo Festival de Nyon, 80 newsletters de prévention,
23 campagnes d’achats-tests, et des milliers de personnes touchées sur des stands. Madame Astrid Stauffer-
Engestrom a choisi de donner une nouvelle orientation a sa carriére professionnelle et nous lui adressons tous nos
voeux de réussite.

Arrivée de Raphaél Aubry

Nous sommes tres heureux d‘accueillir Raphaél Aubry au poste de
responsable du Secteur prévention. Titulaire d'un doctorat en
psychologie sociale réalisé a l'université de Geneve, il est spécialiste
des effets des réseaux sociaux sur la santé mentale, plus
particuliéerement limpact des comparaisons sociales sur les
symptOmes dépressifs chez les jeunes adultes. En paralléle, Raphaél
a obtenu un certificat en santé publique par I'Ecole suisse de santé
publique (SSPH) et en développement de projets entrepreneurials
(U-Create, a I'Université de Lausanne).

Riche en capacité d'innovation, Monsieur Aubry a créé Repére Digital,
un outil éducatif destiné aux parents d’enfants de 3 a 6 ans afin que
d’accompagner les parents dans I'éducation numérique des enfants
et prévenir l'impact des écrans sur leur développement. Par ailleurs,
son engagement envers la jeunesse se traduit également dans des
projets plus créatifs, comme la création d’'un bar a café mobile
proposant des boissons artisanales sans alcool lors d'événements.

Monsieur Aubry est particulierement motivé d‘allier une approche \
scientifique avec une approche créative et innovante, afin de

concevoir desinterventions efficaces et engageante pour la jeunesse. \
Innovant, engagé et proche des réalités du terrain, Raphaél incarne
la volonté de la Croix-Bleue romande de rester dynamique dans son
Secteur prévention.

Contacts

Ralph Peterschmitt : Secrétaire général, 076 443 23 67, ralph.peterschmitt@croix-bleue.ch
Raphaél Aubry : Responsable du Secteur prévention, 078 611 79 10, raphael.aubry@croix-bleue.ch
Laetitia Gern : Responsable communication, 079 799 85 72, laetitia.gern@croix-bleue.ch

Site internet: www.croix-bleue.ch

La Croix-Bleue, association sans but lucratif a dimension internationale, a été fondée en 1877 par Louis-Lucien Rochat. Sa mission : venir en aide
aux personnes dépendantes de I'alcool ainsi qu‘a leurs proches, en appliquant ses trois actions: prévenir, conseiller et accompagner.
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