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Football Loïc Chatton de retour
lui aussi au FC Bienne page 11

Portrait

Profession:
garde forestier
Tim Affolter a rejoint la Division
forestière Jura bernois, en octo-
bre dernier. Il est responsable
de la formation professionnelle
et s’occupe du triage d’Etat
Baroche-Péry. page 7

Sébastien Goetschmann

Commerces

Tramelan bientôt
capitale de la coiffure
Deux nouveaux salons ont récemment ouvert
leurs portes à la Grand-Rue de la cité trame-
lote. Ils viennent s’ajouter à la dizaine
d’autres ayant déjà pignon sur rue. Et on ne
compte pas les nombreuses coiffeuses qui
œuvrent à domicile. page 6

L’entrée des communistes dans
Saigon met fin à une guerre de 30 ans
Dans Le JdJ du... Le 30 avril 1975, l’armée Nord-viet-
namienne communiste conquiert Saigon. Le chaos
règne dans la ville, où des milliers de personnes ten-

tent de fuir dans les aéroports et l’ambassade US.
Cet événement est la conclusion d’un conflit débuté
en 1955, qui a mené à l’intervention des forces amé-

ricaines. Des milliers de soldats et de civils ont perdu
la vie, dans une lutte qui marquera à jamais le Viet-
nam, mais aussi les Etats-Unis d’Amérique. ppaaggee 33

Freiner l’alcool durant le mois de janvier

Dry January La consommation de boissons alcoolisées reste importante dans la région et dans tout le pays. La seconde édition de la campagne de
prévention contre les abus d’alcool se terminera à fin janvier. Retour sur l’édition 2021 avec une Biennoise au centre de l’action. Les différentes institutions
impliquées dans l’opération s’accordent par ailleurs sur les risques de l’ivresse ponctuelle dans la catégorie d’âge entre 15 et 24 ans. pages 4 et 18

ldd

La Neuveville

Envolée de cuir
Après l’expérimentation du
verre pour la collection Gaïa,
atelier oï s’attelle cette fois au
cuir. Il vient de lancer «Collection
Tactile», la deuxième série
d’objets design venant étoffer
sa propre collection, baptisée
«atelier oï PRIVE». page 5

atelier oï

Masque à l’école Une manif
ce dimanche à Tavannes page 7
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LOTERIES

Seule la liste officielle des résultats
de la Loterie Romande fait foi.
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Tirages du 5 janvier 2022

Arrêter la consomma-
tion d’alcool durant le
mois de janvier; voilà
l’objectif du Dry Ja-

nuary. La seconde édition de
l’action de prévention a com-
mencé le premier jour de l’an
et continue jusqu’à la fin du
mois dans toute la Suisse.

La Biennoise Célestine Perissi-
notto, secrétaire générale ad-
jointe du Groupement romand
d’études aux addictions (GREA),
se trouve au cœur de l’opéra-
tion. Elle tire un bilan positif de
la précédente édition: «En 2021,
nous avons été agréablement
surpris par le nombre de partici-
pants et par le succès de l’action
en Suisse romande. L’applica-
tion Try Dry a été très téléchar-
gée et nous avons observé beau-
coup d’engagement sur les
réseaux sociaux.» Plus d’un mil-
lion de Suisses ont participé à
la première édition l’année
dernière.

Comportements à risque
Le Dry January trouve son ori-
gine en 2013 au Royaume-Uni
sur l’initiative de l’organisa-
tion Alcool Change UK. «Nous
avons lancé l’action en Suisse
avec d’autres partenaires parce
que la prévention contre l’abus
d’alcool entre parfaitement

dans l’ADN de notre associa-
tion», complète l’ancienne
journaliste.
La consommation de boissons
alcoolisées est en baisse dans le
pays selon la dernière Enquête
suisse sur la santé publiée par
l’Office fédéral de la statistique
(OFS) de 2019. La même étude
insiste par ailleurs sur les com-
portements à risque des jeunes
entre 15 et 24 ans. L’ivresse
ponctuelle est notamment pro-
blématique. La pratique con-
siste à boire entre quatre et
cinq verres en une seule occa-
sion. Elle devient dangereuse
lorsqu’elle survient une fois
par mois ou davantage. Si elle

est régulière durant l’adoles-
cence, elle peut même avoir
des conséquences à long terme
sur la mémoire ou les capacités
d’apprentissage.

Cibler les jeunes
Pour mieux toucher les jeunes,
le Dry January fait appel à des in-
fluenceurs sur les réseaux so-
ciaux, parmi lesquels des artis-
tes, mannequins, créateurs de
contenus digitaux et journalis-
tes. «Nous atteignons ainsi une
catégorie très concernée par la
consommation d’alcool exces-
sive dans un espace-temps ré-
duit et leur proposons des mo-
dèles responsables à suivre»,

souligne Célestine Perissinotto.
L’année dernière, la rappeuse KT
Gorique a ainsi publié deux vi-
déos consacrées à l’opération de
prévention.
Dans la section Jura bernois de
la Croix-Bleue, aussi membre
fondateur, l’ivresse ponctuelle
chez les jeunes adultes pose éga-
lement problème. Ralph Pe-
terschmitt, secrétaire général de
la Croix-Bleue romande, expli-
que: «L’alcool est responsable de
20% des décès des hommes de la
tranche d’âge entre 15 et 24 ans,
certainement dans la région
comme ailleurs. C’est pourquoi
nous menons régulièrement des
actions de sensibilisation chez

les jeunes, notamment dans un
centre de formation profession-
nelle du Jura bernois.»
Le membre du comité de l’asso-
ciation à but non lucratif précise
encore que «les organes des ado-
lescents tels que le foie, le cœur
ou encore le cerveau sont en
pleine croissance et leur orga-
nisme élimine moins bien l’al-
cool, ce qui accentue les risques
pour la santé.» Une étude de
l’université britannique de Sus-
sex, menée en 2018 auprès de
800 participants au Dry January,
a ainsi montré que 71% des son-
dés dorment mieux et ressen-
tent une amélioration de leur
état de santé.

Abstinence d’alcool, le retour
La campagne de prévention contre la consommation d’alcool bat son plein

en Suisse. L’opération vise notamment à sensibiliser les jeunes entre 15 et 24 ans.
PAR ALEXANDRE WÄLTI

DRY JANUARY

La deuxième édition de la version suisse du Dry January regroupe plusieurs associations afin de mieux sensibiliser la population. LDD

BIENNE
Musique
électro au
Café littéraire
Trash Mantra présentera
demain soir «Sérotonine»
au Café littéraire. Ce
nouveau projet est né au
cours de l’été 2021. Dès 21h,
la cave de la vieille ville
biennoise vibrera ainsi aux
sonorités entre disco et
musique électronique. Le
Biennois sera accompagné
de plusieurs musiciens dont
Dany Menninga, Naomi
Mabanda, Adrien Guerne,
Benjamin Taillard et Rémy
Rufer. AWA

CONCERT
Un quatuor
renommé
Pour commencer l’année
2022, l’association
biennoise des Concerts du
Bourg fait venir le quatuor
Julia Fischer à l’église du
Pasquart, dimanche
16 janvier. Dès 17h, quatre
musiciens de chambre à la
renommée internationale
interpréteront des œuvres
de Mozart et de
Tchaïkovsky. C-JGA

EN
BREF

“Nous proposons
des modèles responsables

à suivre.”
CÉLESTINE PERISSINOTTO

SECRÉTAIRE GÉNÉRALE ADJOINTE DU
GROUPEMENT ROMAND D’ÉTUDES AUX

ADDICTIONS

La gare de Busswil en
pleine cure de jouvence

Les CFF vont modifier la hauteur des quais.SEELAND
Le secteur de la gare de
Busswil, dans le Seeland, fait
actuellement l’objet d’une ré-
novation totale. Les travaux
ont débuté en octobre dernier
et se déroulent en plusieurs
étapes. Les CFF ont informé
que dès maintenant, et jus-
qu’en octobre 2022, les quais
seront rehaussés pour s’adap-
ter aux personnes à mobilité
réduite.
Les CFF vont ainsi élever les
quais des voies 2 et 3 d’une
hauteur de 55 cm. Outre les
personnes à mobilité réduite,
cette amélioration bénéficiera
aux voyageurs avec des baga-
ges ou des poussettes, car il n’y
aura plus de différence de ni-

veau entre les trains et
les quais.
Les autres travaux du secteur
de la gare de Busswil seront ré-
partis sur plusieurs phases de
construction jusqu’à l’été
2023. Le parking P+Rail sera
notamment adapté, et une
nouvelle place sera aménagée
avec des places de stationne-
ment de courte durée et des es-
paces verts supplémentaires.
A la Worbenstrasse et la Läng-
gasse, les conduites électriques
et les canalisations seront éga-
lement assainies. Pour l’en-
semble des travaux, les coûts
s’élèvent à 5 millions de francs,
partagés entre la commune et
les CFF. C-JGA

Les quais de la gare de Busswil
vont être rehaussés. ARCHIVES

Trois communes
cherchent des
bénévoles pour des
travaux de saison.
Les communes de
Douanne, Gléresse et Dau-
cher cherchent des bénévo-
les pour l’entretien du che-
min d’accès à l’Ile
Saint-Pierre. La prochaine
intervention aura lieu le sa-
medi 15 janvier dès 8h du
matin. Les personnes volon-
taires se retrouveront au
parking du Restaurant du
Port de Cerlier (Erlach).
Certains travaux, comme
l’entretien des haies et des li-
sières de forêt, nécessitent

en effet de nombreuses
mains et ne peuvent être réa-
lisés que par des bénévoles.
C’est la raison pour laquelle
un chantier a lieu chaque an-
née en hiver sur le chemin
des Bruyères. L’aide sera né-
cessaire pour différents tra-
vaux d’entretien et de revalo-
risation dans la zone
protégée. Elle complète l’en-
tretien réalisé par les diffé-
rents propriétaires.
Des outils et un goûter se-
ront prévus. Les inscriptions
sont à envoyer jusqu’au
13 janvier à Ueli Haussener
de l’Inspection cantonale de
la chasse et de la protection
de la faune (hansulrich.
haussener@be.ch). AWA

Plus d’informations sur le site
https://bielersee-tourismus.ch

De la main-d’œuvre
pour l’Ile Saint-Pierre
LAC DE BIENNE


