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ÉDITORIAL

L’ADDICTION, 
UNE QUESTION COMPLEXE

Chercher à expliquer l’addiction en affirmant qu’elle est le reflet d’une fai-
blesse ou d’un manque de volonté n’est pas la voie à suivre, dans tous les cas 
pas celle que nous voulons emprunter. Ce serait en effet négliger la complexi-
té des mécanismes qui sont à l’œuvre, de même que la complexité de l’être 
humain. Car c’est bien de cela dont il est question : de femmes et d’hommes 
qui, à un moment donné et pour diverses raisons, ont perdu leur liberté face 
à une substance ou un comportement, et sont en souffrance.
 
Les différents articles de ce numéro d’Exister rappelleront que la probléma-
tique de l’addiction, respectivement la vulnérabilité face à cette dernière, est 
plurielle et dépend de plusieurs paramètres : on parlera d’approche bio-psy-
cho-sociale. Les drogues et l’alcool sont bien souvent utilisés pour atténuer 
une souffrance, un mal être. Selon le psychiatre Jacques Besson, « les neuros-
ciences ont montré que l’addiction découle, dans la majorité des cas, de trauma-
tismes et de maltraitances subis dans l’enfance qui ont de graves conséquences à 
long terme sur le développement du cerveau et qui constituent une vulnérabilité 
majeure » (Echo Magazine, 8 février 2018). L’importance des facteurs culturels 
et l’accessibilité à la substance doivent être également soulignés, de même 
que la pression explicite ou implicite à consommer, selon l’environnement 
dans lequel se trouve la personne.
 
On comprendra alors aisément l’importance de mener des actions de pré-
vention et que ces dernières soient soutenues par les pouvoirs publics et 
la société en général. En matière d’alcool par exemple, différentes études 
montrent clairement un lien entre l’âge du début de la consommation et le 
risque de développer plus tard une alcoolodépendance (DeWit, Adlaf, Offord 
& Ogborne 2000 ; Grant & Dawson 1997) : plus cette consommation inter-
vient tôt, plus le risque sera important.
 
Depuis plus de 140 ans, la Croix-Bleue a pour mission de venir en aide aux 
personnes dépendantes notamment de l’alcool, ou ayant des problèmes liés 
à l’alcool, ainsi qu’à leur famille, sans distinction aucune ni jugement. Elle dé-
ploie son activité selon trois axes : la prévention, le conseil et l’accompagne-
ment.
 
Au nom du comité de rédaction, je vous souhaite une bonne découverte des 
pages qui suivent et vous adresse d’ores et déjà nos vœux les meilleurs pour 
des fêtes de fin d’année lumineuses.

Secrétaire général 
de la Croix-Bleue romande
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