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Chères lectrices, chers lecteurs, 

Le choix de cette thématique pour ce journal a été une 
évidence, tant les proches sont présents au sein de notre 
association et plus largement dans la société tout entière. 

L’excellent travail de tissage de cette édition décline 
parfaitement les di!érentes dimensions de ce qu’un 
proche peut vivre face à cette maladie chronique qu’est 
l’alcoolodépendance. Ce numéro est un hommage à 
toutes et tous ; ces frères et sœurs, parents, grands-parents, 
conjoints, enfants mais aussi collègues, amis et simplement 
proches, d’une personne, qui se bat avec un problème de 
consommation d’alcool ou d’autres maladies.

Dans ce numéro, on découvre les multiples facettes du rôle de 
proche. Nous les invitons à se reconnaître dans la dé"nition 
de proche aidant a"n de pouvoir solliciter des ressources et 
aides à leur disposition. Il s’agit aussi de les encourager à se 
poser les bonnes questions, à sortir du sentiment de honte, 
du déni. Avec cette question du déni, on remarque que le 
parcours du proche et celui de la personne dépendante se 
ressemblent en plusieurs points. Le proche et la personne 
dépendante avancent alors souvent main dans la main. Au "l 
des doutes et des moments di#ciles, ce parcours peut aussi 
être marqué par une main tendue, à l’image de l’illustration 
choisie pour la couverture de ce numéro.  

Cette main tendue permet alors d’être soutenu sur le chemin 
vers du mieux, pour s’en sortir.

Certes, à la Croix-Bleue romande, nous accompagnons 
depuis longtemps les proches mais à la lecture de cette 
édition, on réalise aussi la richesse et la complémentarité des 
nombreux organismes, thérapeutes, médecins, travailleurs 
sociaux, et personnes engagées. Cet accompagnement des 
proches est indispensable dans notre société. Sans eux, la 
solitude, l’individualisme et l’indi!érence seraient encore plus 
prégnants.

Un grand merci à toutes ces personnes qui choisissent 
courageusement de se faire aider pour continuer d’être 
«proches» de sa famille-amis-collègues. Il ne s’agit pas pour 
autant de porter la maladie à la place de la personne qui leur 
est proche mais d’avancer conjointement ou en parallèle vers 
des accalmies et des rétablissements. Chacun à son rythme 
dans le respect de soi et de l’autre, mais ensemble !

Je vous souhaite une bonne lecture !

Vanessa Redzepi

VANESSA REDZEPI

Responsable du Secteur social
de la Croix-Bleue romande
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Il n’y a pas de pro!l type des proches d’alcoolodépendants. 
Cette thèse, si David Leuba la soutient, c’est parce qu’il la 
constate dans son travail quotidien de collaborateur social à 
la Croix-Bleue romande. «Sous l’emprise de l’alcool, certains 
dépendants insultent, voire frappent leur partenaire. D’autres 
réagissent très di"éremment, boivent et rentrent tard le soir », 
explique-t-il. 

Face à des vécus très divers, plusieurs prestations sont 
proposées. Comme des groupes de parole, des suivis 
individuels ou des activités sociales. Mais quels sont les 
avantages de chaque programme ?

1. Groupes de parole

Collaboratrice sociale de la Croix-Bleue romande à Neuchâtel, 
Carole Schenk l’a#rme, «quand on est un proche d’une 
personne dépendante, il est très di#cile de prendre du recul 
pour analyser la situation et prendre soin de soi. On peut 
ressentir du découragement, de la colère. On veut gérer la vie 
de la personne proche et on pense savoir ce qui est bien pour 
elle». Souvent, partager son vécu auprès de personnes vivant 
la même problématique peut apporter des réponses. Mêlant 
alcoolodépendants et proches, des groupes de parole sont 
organisés par la Croix-Bleue romande.

2. Suivis individuels

Parler de sa situation en public peut se révéler di#cile. 
C’est pourquoi la Croix-Bleue romande propose des suivis 
individuels. Au cours de ceux-ci, « on essaie surtout de recentrer 
le proche sur son propre bien-être et aussi de l’informer sur 
la maladie. Ces deux points sont liés, parce que connaître les 
mécanismes qu’engendre l’alcool peut permettre au conjoint, 
ami ou membre de la famille de réaliser jusqu’à quel niveau 
il est bon pour lui de s’impliquer dans la prise en charge du 
proche », explique Mariarosa Foti, collaboratrice sociale à la 
Croix-Bleue romande.

3. Activités 

Jardinage, jeux, théâtre, sorties, !lms, repas canadiens. La 
Croix-Bleue romande organise de nombreuses activités pour 
les proches et les béné!ciaires. L’occasion de communiquer 
entre personnes alcoolodépendantes et proches. En plus de 
cela, ces activités sont une opportunité de sociabilisation. 
Parce que les proches d’alcoolodépendants s’oublient 
souvent au pro!t de l’autre, perdant ainsi contact avec leurs 
amis et proches.

Article réalisé par Geo!roy Brändlin

ACCOMPAGNEMENT |  LES RESSOURCES

Groupes de parole, suivis individuels, activités 
sociales. Les prestations de la Croix-Bleue romande 
sont multiples pour les proches de personnes 
alcoolodépendantes. L’occasion pour eux d’échanger, 
d’apprendre et surtout de sortir de la solitude.

L’ACCOMPAGNEMENT DES 
PROCHES ? 
L’UNE DES PRIORITÉS DE LA 
CROIX-BLEUE ROMANDE

Le Jardin Bleu, photo d’ Anna, bénévole à la Croix-Bleue romande

Sur notre site internet, retrouvez la liste 
de nos activités et prestations dans votre 
région. 
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La Croix-Bleue romande cherche des répondants pour la ligne téléphonique SOS Alcool. 

Si cela vous intéresse, nous vous invitons à nous contacter :  021 633 44 33, conseil@croix-bleue.ch

Formation
Nous proposons une formation répartie sur quelques soirées jusqu’en mars 2024 (de 18h30 à 21h). 
L’objectif de la formation est d’acquérir des bases utiles et pratiques pour améliorer la compréhension, le conseil et l’écoute des 
personnes vivant une problématique d’alcool. Le prix de base est de CHF 740.-  mais la formation est o"erte aux (futurs) répon-
dants de la ligne SOS Alcool. 

Les modules proposés sont les suivants : Écoute, Alcoologie et alcoolodépendance, Alcool et impacts relationnels, Alcool et 
risques, Alcool et autres addictions.

L’ÉCOUTE... ÇA VOUS PARLE ?! 



Je souhaite recevoir le journal au prix de  CHF 28.- / an)

La Croix-Bleue agit depuis 1877

POUR LIRE LA SUITE...
ABONNEZ-VOUS ! 

Notre mission est de venir en aide aux personnes dépendantes de l’alcool ainsi qu’à leurs proches. 
Nous le faisons selon trois axes d‘action : PRÉVENIR - CONSEILLER - ACCOMPAGNER

Nom : ______________________________________ 

Prénom : ____________________________________

Adresse : ____________________________________

NPA : ____________  

Localité : ________________________________

Courriel : _____________________________________

Téléphone : _____________________________________

Signature : _____________________________________

Laissez-nous vos coordonnées : 

Merci de renvoyer ce coupon sous enveloppe a!ranchie à l’adresse suivante : 
Croix-Bleue romande
Avenue de la Gare 31, 
1022 Chavannes-Renens
ou par courriel à info@croix-bleue.ch



La Croix-Bleue agit depuis 1877

VOULEZ-VOUS
NOUS AIDER

À AIDER ?

Notre mission est de venir en aide aux personnes dépen-
dantes de l’alcool ainsi qu’à leurs proches. Nous le faisons par  
la prévention, le conseil et l’accompagnement. 

Pour un monde où la sou"rance liée à l’alcool n’existe plus.

NOS LIEUX D’ACCUEIL

Bienne
Rue de la Flore 32
2502 Bienne
076 365 29 67

Chavannes - L’Oasis
Avenue de la Gare 31
1022 Chavannes-Renens
021 633 44 33

Cortaillod
Rue des Courtils 26
2016 Cortaillod
032 725 02 17

Genève - L’Entracte Bleu
Chemin de la Gravière 4
1227 Les Acacias
022 320 41 00

La Chaux-de-Fonds
Rue du Soleil 16
2300 La Chaux-de-Fonds
032 725 02 17

Tavannes
Route de Pierre-Pertuis 30 (porte C)
2710 Tavannes
032 489 13 06

Premier rendez-vous  : 
contactez-nous et nous vous 
redirigerons en fonction de votre 
région. conseil@croix-bleue.ch.

VIREMENT BANCAIRE OU SUR TWINT
IBAN CH39 0900 0000 1000 0586 2
La Croix-Bleue romande, Chavannes


