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3 Éditorial



ÉDITORIAL

IL FAUT DIRE STOP 
ET OSER DEMANDER DE L’AIDE

Au moment de poser ces quelques mots sur le papier de mon éditorial, je 
repense à ces témoignages de femmes et d’hommes victimes de l’alcoolisme 
de leurs parents ou même de leurs grands-parents. Ils ont vécu un cauche-
mar et souvent ils ont été eux-mêmes écrasés par ce fléau.
Chris, François ou Patricia et tant d’autres qui osent sortir du silence pour dire 
et redire qu’il faut protéger les enfants pendant qu’il est encore temps. Dire 
stop le plus vite possible, se faire aider, ne pas rester seul. J’ai le sentiment, 
parfois, à les écouter dans « la ligne de cœur », que c’est une bonne partie 
de cette génération qui est détruite et dont la reconstruction commence à 
peine.

J’admire leur courage et j’osais espérer que de telles souffrances puissent 
trouver de l’écho auprès de ceux qui restent dans le déni. Consommateurs 
excessifs et tenant du discours de l’alcool à tout vent en premier.
Il existe aujourd’hui des femmes et des hommes qui consacrent leur vie à 
aider celles et ceux qui en souffrent à en sortir. Des professionnels ou béné-
voles qui peuvent venir en aide aux familles qui en sont victimes. Je leur dis 
MERCI et chapeau.

Aujourd’hui, cent mille enfants dans notre pays sont encore victimes de l’al-
coolisme de leur parent et même si c’est inconcevable et que la tâche est 
immense, il faut en faire une priorité de santé et de prévention.
Pour moi, il est fini le temps où nous devions ménager ceux qui produisent 
et nous taire. Bon nombre d’entre eux l’ont compris et ils pourront se battre 
à nos côtés.

Nous ne voulons pas que ces souffrances restent une fatalité. À l’heure où 
je visite des structures de prise en charge, d’enfants et de femmes victimes 
de maltraitance, de violence domestique, pour la « Chaîne du bonheur » et 
l’opération « Cœur à Cœur » de la RTS, je constate avec inquiétude que les 
auteurs de ces actes sont très souvent victimes d’alcoolisme. 

Aujourd’hui plus que jamais, nous devons tout faire pour réunir nos forces 
afin de venir en aide aux plus fragiles, très souvent l’enfant, mais pas seule-
ment. Avec des organisations comme la Croix Bleue romande, j’ai confiance 
que nous allons tous dans le même sens : celui de permettre un monde sans 
toutes ces souffrances.

Ambassadeur romand de la 
Semaine d’action « Enfants 
de parents dépendants »
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POUR LIRE LA SUITE...
ABONNEZ-VOUS ! 

Notre mission est de venir en aide aux personnes dépendantes de l’alcool ainsi qu’à leurs proches. 
Nous le faisons selon trois axes d‘action : PRÉVENIR - CONSEILLER - ACCOMPAGNER

Nom : ______________________________________ 

Prénom : ____________________________________
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Signature : _____________________________________

Laissez-nous vos coordonnées : 

Merci de renvoyer ce coupon sous enveloppe affranchie à l’adresse suivante : 
Croix-Bleue romande
Avenue de la Gare 31, 
1022 Chavannes-Renens
ou par courriel à info@croix-bleue.ch


