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LAETITIA GERN

ala Croix-Bleue romande

Chere lectrice et cher lecteur,

A I'heure ou jécris ces lignes, Britney Spears vient de
désactiver son compte Instagram. «Je choisis le bon-
heur et la joie» a-t-elle dit. Il y a quelques semaines, Tom
Holland faisait de méme. Dans une une vidéo visionnée
par 17 millions de personnes, il expliquait combien les
réseaux sociaux affectent sa santé mentale. Si le Spider-
man des temps modernes, adulé par les foules, doit se
retirer pour ne pas sombrer, qu'en est-il du jeune lamb-
da en quéte de sens?

Sur le numérique, les avis sont tranchés. Entre 'utopie
des pionniers du web d'un cété et La fabrique du crétin
digital' de I'autre, il y aun monde! La vision optimiste «a
pris cher», comme on dit aujourd’hui, avec I'apparition
de nouvelles expressions : cyber-criminalité, harcéle-
ment en ligne, pédo-pornographie virtuelle,... Le temps
d'écran des jeunes a atteint des sommets et on ne sait
pas encore vraiment comment qualifier les usages pro-
blématiques. Les études sont en cours dans le domaine
des addictions?.

" Desmurget: 2019

C’EST GRAVE DOCTEUR ?

Responsable communication

La premiere partie est consacrée aux enjeux du numé-
rique en termes d'addiction. Tout naturellement, nous
nous sommes approchés d'un spécialiste des addictions
et d’'un spécialiste de la communication numérique.
Leurs contributions montrent que l'identité, et les liens
entre les identités, sont au coeur du propos.

Dans la deuxiéme partie, des actrices et acteurs de la
prévention et de I'accompagnement des addictions ex-
plorent les ressources et les limites que nous offre le nu-
mérique. La nuance est de mise : on apercoit la richesse
de ce que le monde connecté nous réserve, tout en dis-
tinguant aussi ce qui ne peut se vivre qu'en «présentiel»,
ce mot qu'on utilise a tort et a travers depuis le fameux
lockdown.

Alors Ready Player one’! Si le monde numérique est
un jeu, il est certainement aussi propice aux nouvelles
formes d'accompagnement! Peut-étre ferons-nous de-
main de la prévention dans le Métavers?!

Bonne lecture.

Laenka Gern

20n pense aux études menées actuellement par la Confédération avec la formule «Always on», aux travaux d’Addiction Suisse, a la revue

Dépendance parue en juin 2021 qui avait pour titre «Tou-te-s en ligne».

3 Roman de science fiction publié par Ernest Cline en 2011. Steven Spielberg s'en est inspiré pour le film du méme nom.
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