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Dans quelles situations intervenons-nous ?
• Un enfant parle de la problématique d’alcool à l’école ou 

dans d’autres contextes.
• Un parent s’inquiète, se pose des questions sur l’impact 

de la dépendance de son ou sa conjoint·e sur l’enfant et 
la famille.

• Un parent concerné par la problématique d’alcool 
s’inquiète de l’impact éventuel sur le lien avec son enfant.

• Le ou la professionnel·le accompagnant des personnes 
dépendantes se questionne sur l’impact de cette 
problématique sur leur rôle de parent et sur l’enfant.

LE PROGRAMME
ENFANCE & FAMILLES

Pour les enfants touchés par l’alcoolodépendance d’un·e proche
La Croix-Bleue romande apporte son aide aux personnes touchées par une problématique d’alcool. Les répercussions dépassent 
souvent la sphère individuelle et l’entourage peut être impacté par la consommation d’un·e proche. Le système familial, en 
particulier les enfants, peut avoir besoin de soutien et d’accompagnement dans ce contexte. Le programme Enfance & Familles 
s’étend sur plusieurs cantons et les suivis sont non payants. Cette offre se décline de plusieurs manières pour proposer un 
soutien adaptable à chacun·e. 

Séjours parents-enfants
Une fois par année sur 
inscription.

Groupes de parentalité 
Sur demande, animation 
d’un groupe dans votre 
institution.

Points Conseil
Conseil et supervision pour les 
professionnel·le·s, conseil et 
écoute pour les jeunes/proches.

Suivis enfants et famille
Consultations non payantes, 
toute l’année.

Actualités
11 au 17 mars 2024

Nous avons participé à la semaine d’action nationale 
pour les enfants de parents avec une addiction. 
Enfance & Familles a proposé des activités durant 
cette semaine coordonnée par Addiction Suisse.  

29 juin au 6 juillet 2024
Séjour d’été en Alsace pour les familles concernées 
par une problématique d’alcool. Plus d’informations 
sur notre site internet. 
Inscriptions : enfance.familles@croix-bleue.ch

« Nous donnons la possibilité à des jeunes et des 
enfants de personnes alcoolodépendantes de discuter 
avec des professionnel·le·s. Quand nécessaire, nous 
travaillons également avec les autres membres de la 
famille afin d’avancer ensemble vers une amélioration 
de la situation».

Sophie Calcagno, psychologue, 
responsable du programme Enfance & Familles


